Barntruper Verein will Kinderseelen stérken

Im Projekt der F.LB.-Gruppe lernt lippischer Nachwuchs, sich vor Gewalt zu schiitzen

Von Katharina Pavlustyk

Oft ist das Produkt bekann-
ter als der Hersteller. Ahnlich
ist das beim Barntruper Ver-
ein F.I.B., den Kinder und Er-
wachsene eher aufgrund seines
Projekts kennen und weniger
seines Namens wegen.

Barntrup. F.LB. - Das steht
tur ,Fortbildung, Intormati-
on und Beratung zum Schutz
von Kindern vor physischer,
psychischer und sexualisierter
Gewalt”, Seitrund 15 Jahren ge-
hen unter dem Drach des Barn-
truper Vereins Sozial- und M-
plom-Piadagogen an lippische
Schulen und vermitteln Kin-
dern spielerisch aber mit dem
notigen Ernst, wie sie sich in
schwierigen Situationen ver-
halten. An dem Projekt Kin-
derschutzdurch Ich-Starkung”
haben seit Griindung des Ver-
elns etwa 30000 Midchen und
Jungen teilgenommen, sagt
Helmut Kampschroer.

Der 39-jdhrige Diplom-Pa-
dagoge hat die ELB.-Grup-
pe einst mitgegriindet und ist
heute deren Geschiiftsfiihrer.
Er und zwei weitere Honorar-
krifte besuchen in Zweier-
Teams - stetsmiteinem
mannlichen und
einem weib
lichen Ver-
treter -
schulen
im

Kreis. Mitarbeiter von Jugend-
dmtern in der Region sind an
solchen Terminen unterstiit-
zend dabei, so Kampschroer.
Zunachst wird in einem
Stuhlkreis Gber Rechte von
Kindern gesprochen. Spiter
geht es in Rollenspielen da-
rum, wie Kinder auf die Ver
letzung von Grenzen durch
Erwachsene oder Jugendliche
richtig reagieren. ,Wir wollen
den Kindern vermitteln, wie sie
mit schwierigen Situation bes-
ser umgehen und sich gegebe
nentfalls Hilte holen®, bemerkt
der Barntruper Kampschroer.
Wenn sie also belspielsweise
voun Onkel angefasst werden,
obwohl sie es nicht méchten.
Es sei wichtig weiterzugeben,
wie sich Madchen und Jungen
selbst helfen kénnen, wenn es
brenzlig wird. Und wo sie um
Hilfe bitten kénnen. Aufier-
dem sollen Miadchen und
Jungen lernen, dass
sie keine Schuld
trifft.  Auch
wenn sie bet-
spielsweise
muit
-

nem Fremden mitgegangen
sind.

Vor den Besuchen an Schu
len erfolgtjedes Mal ein Eltern-
abend. Denn die Beziehung zu
Mutter und Vater ist nach An-
gaben des 59-[ihrigen von Be-
deutung, wenn es etwa darum
geht, sich anzuvertrauen, das
scheinbar Unaussprechliche
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Vermittelt Kindern, was in schwierigen Situationen zu tun st Der Diplom-Padacoee Helmut Kampschroer hat den F.1.B.-

auszusprechen. Kinder soll-
ten, so Kampschroer, in ei-
ner Atmosphiare aufwachsen,
in der ihre Gefiihle akzeptiert
werden, Sie und nicht Erwach-
sene sollten daruber entschei-
den, ob geherzt, gekiisst und
berithrt wird.

»E& geht nicht darum, Zart-
lichkeiten zu verteufeln®, be-
tont der F.LB.-Geschaftsfiih-
rer. Vielmehr sollten Kinder
einen selbstbestimmten Um-
gang mit ihrem Korper ler-
nen. Und Erwachsene sollten
akzeptieren, wenn der Spross
mal nicht umarmt werden will.
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Setzen von Grenzen

Die Honorarkrafte des
F.LE.-Vereins besuchen Schu-
len meist an zeves oder dre
Vormittagen. Die Schwer-
punkte sind unter anderem
der Schutz vor Gewalt, das
Setzenund auch das Verletzen
von Grenzen. Diverse Proble-
e werden erGriert und mit
Ubungen konkretisiert, Die
Arbeit der Padagogen wird
teals durch die Jugendamter
im Krais finanziert, Einen Teil-
betrag leisten die Schulen.
Auch Spenden gehen beim
Verein ein. (kpa}

Vereln mitpegriindet.
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